EIMAI MOAOX®AIPIXTHX, ArANnQ 1O
MAIXNIAI ZEBOMAI TH AOYAEIA MOY

Yto nod6opalpo, ano tnv npwIn NPépa nou pnaivoupe oto
ynAnedo, yvwpidoupe 6Tl uNApxouv Kavoveg Kal MPEMEL Va TOUG
akoAouBoUpe. Baolki gpovtida pag npénel va givat n yvoon twyv
Kavoviopwv. Autol eival o 0dnydg pag, To nodoopaipikoé BipAio
pag. Onwg ogeidoupe va E€poupie nmoloi gival ol kavéveg Tou
naixvidlou pag, €Tl £XOUPE UNOXPEwWan va YVwPI{oUPE Kal Toug
kavéveg nBIkNG ki akepatdtntag tng KOTI, tng OYEDA, tou MA.LM.,
NG opddag, tng Afykag, TG XWpag npLv Kav apxioel To
npwtdbAnpa.

Me auté tov tpéno Ba éxoupe ocagn dnoyn yia to T
anayopeUetal, MoLEG fval ol KUPWOELG Ki Ol CUVENELEG, ELOIKA OE OTL
éxel oxéon e To otoxnpatiopo. Mpénel va E€pelg Tt Bewpeital av
TIKAVOVIKO, ak6pa KL av &g otoxnpartilels. Av napaBeig toug
Kavoveg kal cUAANQOE(G, plokdpelg 6x1 pévo tov 1obpLo
anokAglopé oou ano to nodéogaipo aAAd kat tnv ékBeon Kal Tov
OTIYHATIOPO 00U WG NPAOWNO NMou CUUHETEIXE € EYKANPATIKA
Spaotnpidtnta. Kai étav Ba €ABel n wpa tng Sianduneuong, Tig
TIHwpiag, Tng GUAdGkiong ou Ba gioal pévog oou. Oool o€
napéoupay, os unoxpéwoav n oe EeyeAaoav Oa eivat aAAod,
Hakpud oou.

EoU eloal nodoopaipiotng, ayandg to naxvidl, oéBeoal tn douAeld
ano tnv onoia Zeig. AkoAouBeig Aoindv Toug Kavoveg Kal SEIXVEIG
OTL ayandg to naixviél.
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TI MPENEI NA KANQ INA NA MH ZHMIOQXQO
TON EAYTO MOY KAI TO NOAOZ®AIPO

KataAaBaivelg ét eioal Snpo@iAng, ayanntdg, aAAd napdAAnAa
&€pelg 6t oe nAnalddouv ki apketoi ol onoiol evdlapépovtal oxt
yla to 61k oou, aAAd, yia to 6iké Toug cuppépov KL 6peAog. Eal
ndvta npénel va natleig kabapd ki évtipa Kal oUte Kav va
SlavonBeig va ouppetdoxelg otov npokaboplopd evog
anoteAéoparog, va otnoelg éva nawxviol. ‘Ot kat av ocou cupBaivel,
peive pakpla and kaBe npoondBela ennpeacpol evég aywva.

‘Exelg paBel and pikpég, 6t otov abAntiopd npénel va kpivetal to
anotéAeopa povo anod Tig Npoondbeleg Twv aBANTWV Ki 6Tt n
opop®Ld twv onop, oxetidetal akpBWG pe auth tnv aBePatdtnta
yla tov VIKntA.

‘Otav aAAolvetal to anotéAeopa evog aywva xaAdel 6Ao to
natxvidt.

Ti npénel va KAVELG yia va ano@UYELG NEPINETELES, Yla va
YAutwoelg and tnv kataotpon;

Na npoonaBeig va nailelg ouppwva pe tig duvatdTntes cou.

Na Aeg apéowg "oxt" oe kKGBe andnelpa ennpeacpoy oou. Mnv
apnOoEL§ Tov eautd oou va xelpaywynBei and adiotakta dropa
nou Ba npoonabnoouv va oe ennpedoouy, va oe poBicouy, va oou
npoogpépouv dwpa, xphpata, unootnpiEn, kdAuyn yia va dexOeig
va KAvelg 6tL oou nouv.

Na pévelg pakpld andé €01opoUg va pn Xpwotdg, WoTe va pnv gloat
ekteBelpévog anévavtl oe emtndeloug, ol onoiot Ba BeAnoouv va
o€ NANCLACOUV Yla va GTNOELG £vav aywva.
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ZHTA BOHOEIA INPIN H KATAXTAXH
ZE®YIElI ANO TON EAEIMXO

Avolie tnv kapdid kat to otépa gou Kat pida, anokdAuwe dt
Bewpeig Unonto, katnyyelAe 6notov oe NnAnotdoel ¢ntwvtag and
€0€va va CUPETEXELG OTN XElpaywynon evog aywva, eite divovtag
oou xpnparta eite ni€dovrag o€ va anokaAUYelG euaioBnteg
NAnpogopieg yla To nawxviot.

AnelAég KL unoyieg npénel va katayyeéAovtal and eo€va, atov
MAZI n og 6notov dAAo eniong €ival kovtd oou Ki gpnioteveaal.
Mnv kpatdg autd To PUCTIKG pévo yia ecéva. Molpdoou To pE
ekeivoug mou pnopouv va oe BonBnaouy.

Mpdoexe T Aeg kat nou to AeG. ‘Otav yvwpilelg nAnpopopieg yia
v opdda cou, tnv Katdotaon tng, MBavoug tpaupatiopous n
€0WTEPIKA NpoPAnpata, nou dAAot 6ev €xouv o€ yvwon toug, dtav
HIAGG 6npdola yi'autd, kdnoloug SLEUKOAUVELG KL ag pnv To
kataAaBaivelg dpeoa.

Kparta yia eoéva 6t apopd tv opdda gou, Ta NAdva tou
nponovntA, ta navta. XkéWou 6t kanolol Loxuporololv tn Béon
TOUuG oto otoixnpa Kal kepdiouv xpnpata o Bapog ouvadéApwy
oou, kévtpa oto naixvidl kat tn Aoyikn tou, étav o PIAGG nio
noAu an'éoo npénel KL avolyeoal o dtopa nou dev yvwpilelg.

©a pnopouoes, dAAwoTte, va eioal eoU otn B€on ekeivwv nou Ba
{npwBouv anéd TG SikEG oou anoKaAUWEL.
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MEINE MAKPIA AMNO TO XTOIXHMA

H kaAUtepn oupBouAn, n nio anoteAeopatikn kal cogn odnyia
elvart pia.

Mn otoixnpatileig oto G0Anpa cou, oto naixvidt cou, otov
avtinaAo oou h otnv opdda cou.

Akdpa onpavtikétepo gival va pn dexBeig va otoixnpatiosl kaveig
and v opdda i to nepiBdAdov oou oe eoéva, Tov avtinalo oou,
1o nawxvidl kat to dBAnpa cou, yiati avtopdtwg, av undp&el tétolo
otoixnpa, pnaivelg o kivbuvo va TipwpnBeig pe cofapoétateg
KUPWOELG.

Eival npotipétepo va pévelg pakpld and to otoixnpa, yiati noAu
anAd, eivat KaAUtepo va pévelg ao@aAng.

Moté pnv kaBodnyeig, evBappulvelg n SleUKOAUVELG omotovonnote
MPOKEIUEVOU Va OTOIXNPATIOEL OE AyWVEG ONOU CUPHETEXELG.

Moté pn SiaBefaivelg 6t oe évav aywva Ba cuppel éva
OUYKEKPIUEVO YEYOVOG, (OTE va anoPuyelG va ouvoeBeig pe autd,
HE OIKOVOUIKG avtaAAaypa, Epooov gival i pnopel va yivel,
QVTIKE(PEVO aTolxnpatiopou.

Moté pn bivelg kat noté pn déxeoal éva 6wpo, dnotag Hopeng, N
xpnpatiké avtdAAaypa nou Ba pnopolocav va gival Ikava wote va
og 0dnynoouv oto onpeio va {npLdoELS TNV IKkGva kat Tnv
unéAnyn tou naxvidiou.




2EBAXOY TO MAIXNIAI
MPOXEXE TON EAYTO XOY
Mn 6exBeig noté va yivelg pépog piag Bpwpikng ouvaAAayng,
viponiddovtag to 6vopa oou, Toug 51koug oou avBpwnoug, Toug
OUVASEAPOUG ToU, TO Naixvidt.
Mia otypn aduvapiag pnopel va oe akoAouBel oav thv xelpotepn
katadikn og 6An oou tn {wn.




Znta kat AdBe ané tov MALIM tnv
KApTa HE TOoV pHovadiké PuoTikd

KwOIKS yla va €xelg npéofaon oto
Red Button!

Mnopeig va to Xpnolponolnoelg
Sivovtag nAnpogopieg
nou €xeLg akoUoEL h oou
éxouv oupBel éxovtag tnv
enAoyn va peivelg
avawvupog!

MNpootdteye tov
€autd oou Kal To
aBAnpal

RED BUTTON



